Корекційно-розвивальна програма по профілактиці 

дезадаптации у першокласників

Однієї із причин дезадаптации дитини в школі може бути низький рівень розвитку пізнавальних процесів, що утрудняє освоєння їм навчальної програми. При переході дитини в школу психологом проводиться діагностика рівня розвитку пізнавальних процесів. За підсумками діагностики формується група, з якої проводяться заняття на корекцію й розвиток уяви, пам'яті, уваги й мислення. 

Ціль корекційно-розвиваючої програми: зіміцнення класу, розвиток пізнавальних процесів.

Завдання: розвиток пам'яті; розвиток уваги; розвиток мислення; створення позитивного емоційного тла, почуття приналежності до групи в дітей; розвиток комунікативних навичок.

Предмет корекції: пізнавальна сфера дітей.

Форма проведення: групові заняття по 30 – 40 мінут два рази в тиждень, усього 10 занять. Група 10 - 13 чоловік. У ході роботи передбачаються індивідуальні консультації з родителями й педагогами.

Перед початком циклу і його закінченням передбачається діагностика дітей по розділах програми.
Засоби проведення: дитяча гра, елементи психогимнастики, бесіда, изотерапия, спрямовані на підвищення згуртованості групи, розвитку пам'яті, мислення, уваги, внутрішньої активності дітей, розвиток навичок спілкування.

Етапи занять: I - орієнтовний (2 заняття); II - реконструктивний (7 занять); III - закріпляючий (1 заняття)

Форма занять: кожне заняття складається із трьох частин: розминка (2 – 3 вправи), основна (2 – 4 вправи) і заключна (2 – 3 вправи).

Ціль розминки: створення позитивного настроя в групі; зняття напруги, одержання заряду енергії.

Основна частина виконує провідну роль у ході всього заняття. Вона включає застосування методик, прийомів відповідно до мет і завданням програми.

Ціль висновку: створення почуття приналежності до групи; закріплення позитивних емоцій.

Вітання й прощання дітей носять ритуальний характер.

Зміст програми
Заняття 1
Ціль - допомогти дітям увійти в контакт один з одним і з дорослим, створення позитивного емоційного тла.

Вправа 1. “Знайомство” 

Діти сідають у коло на стільчики разом із психологом. Психолог представляється, розповідає про себе (можна запитати в дітей, як вони думають, хто такий психолог і чим він займається в школі). Дітям пропонується назвати своє ім'я й прізвище. 1-й дитина називає себе, 2-й називає своє ім'я й ім'я 1-го дитини, 3-й називає своє ім'я, імена 1-го й 2-го дитини й т.д.

Вправа 2. “Маски”
Починати й закінчувати кожне наше заняття ми будемо з визначення настрою. Для цього я приготувала вам по трьох маски, на яких намальовані особи: веселе, смутне й зле. Подивитеся, будь ласка, на них уважно й виберіть собі той настрій, з яким ви прийшли сьогодні на заняття й поясните “Чому?”.

Вправа 3. “Каруселі” [2]

Ціль - створення позитивної емоційної обстановки, відпрацьовування вміння погоджувати свої рухи з рухами інших людей і з ритмом тексту.

Діти встають у коло. Психолог говорить: “Зараз ми з вами будемо качатися на каруселях. Повторюйте за мною слова й рухайтеся дружно, щоб карусель не зламалася”.

Ледве - ледве - ледве - ледве. 

Закрутилися каруселі. (Карусель повільно рухається в праву сторону) 
А потім, потім, потім 

Всі бігцем, бігцем, бігцем! 


Побігли, побігли…(Темп мови й рухів поступово прискорюється, напрямок руху міняється). 
Тихіше, тихіше, не поспішаєте, 
Карусель але-ви-ті…(Темп рухів поступово вповільнюється, на слова “раз – двоє” всіх дітей зупиняються й кланяються один одному). 
Раз – два, раз – два, 
От і скінчилася гра. 

Вправа 4. “Загадки”
Ціль - розвиток образного й логічного мислення, уміння виділяти істотні ознаки й порівнювати; тренування швидкості й гнучкості розуму, кмітливості.

Вправа 5. “Що можна зробити за зміну?”
Ціль - розвиток образного й логічного мислення, кмітливості, уміння викладати свої думки.

Дітям пропонується подумати й відповістити на запитання “Що можна встигнути зробити за зміну?”. Після того, як діти відповідять, їм пропонується визначити, які названі ними дії заборонено робити в школі й чому?

Вправа 6. “Равлик” [2]

Ціль - зняття емоційної напруги, агресії. Зниження імпульсивності дітей.

У дітей запитують: “Як ви думаєте, чому равлик боїться жаби? Що равлик робить, коли їй загрожує небезпека?” Потім діти встають за дорослим “паровозиком” - кожний обіймає поперед варті за талію. “Тепер ми з вами один більший равлик”. По команді “Жаба” равлик закручується в спіраль і завмирає, не рухається, не ворушиться. По команді “Жаба поскакала” діти, не розчіплюючи рук, проходжуються по класі й хором говорять: 

Знову гуляти равлик хоче, радується й регоче.

Вправа 7. “Маски” (див. заняття 1, упр. 3)
ЗАНЯТТЯ 2 (проводиться в колі)
Ціль - зімкнення групи, створення позитивного емоційного тла.

Вправа 1. “Маски” (див. заняття 1, упр. 3)

Вправа 2. “Ласкаве ім'я”[1]

Ціль - розвиток эмпатии, створення позитивного емоційного тла.

Кожній дитині пропонується назвати ласкаво сусіда, що сидить праворуч, що повинен подякувати мовця. Після першого кола вправа виконується в іншу сторону (тобто ласкаво назвати тепер потрібно сусіда ліворуч).

Вправа 3. “Атоми й молекули”[4]

Ціль - зняття напруги, зімкнення групи. Також, за допомогою цієї вправи можна пронаблюдать відносини між дітьми (часто визначається “ізгой”, тобто дитина, якого відштовхують).

Діти вільно пересуваються по класі. Через якийсь час психолог говорить: “Кожний з вас атом, але вам нудно бродити по одному, тому атоми вирішили об'єднатися по 2, потім по3 і т.д.” (залежно від кількості учасників). 

Вправа 4. “Я люблю...”
Ціль - розвиток эмпатии, уміння виражати свої думки.

“Для того щоб ми змогли довідатися один одного краще, я пропоную вам пограти в гру “Я люблю...”. Той, у кого виявиться мячик, повинен кинути його будь-якому учасникові, але при цьому сказати, що він любить. Наприклад, я кидаю мячик Оле й говорю: “Я люблю качатися на велосипеді”.

Вправа 5. “Слухаємо тишу”
Ціль - розвиток самоконтролю, слухового уваги, зняття емоційної напруги, зниження рухової активності.

Дітям пропонується 15 секунд помовчати й послухати тишу. Після цього кожний повідомляє про те, що він зміг почути.

Вправа 6. “Барометр настрою”[1]

Ціль - зняття напруги, створення позитивного емоційного клімату.

Ведучий запитує в дітей, чи знають вони що таке барометр (термометр, градусник) і для чого він потрібний. Потім дітям пропонується показати свій настрій тільки руками: погане долоні стосуються один одного, гарне - руки розведені в сторони.
ЗАНЯТТЯ 3
Ціль - формування знань про пізнавальні процеси; розвиток пам'яті, уваги, мислення, уяви.

Вправа 1. “Барометр настрою” (див. заняття 2, упр. 6) [1]

Вправа 2. Бесіда
Ціль - зняття напруги, створення позитивного емоційного клімату в групі, уміння виражати свої думки, кмітливості.

“ чиЗнаєте ви хлопці, для чого людині потрібні пам'ять, увага, мислення й уява? Цілком правильно....”

Вправа 3. “Лабіринти”
Ціль - розвиток наочно-образного мислення, уваги, здатності до самоконтролю.

Дітям видані картки з намальованими лабіринтами. Як правило, дітям уже відомо це завдання і їм необхідна додаткова інструкція.

Вправа 4. “Дзеркало”[2]

Ціль - розвиток уяви, орієнтації в просторі, уміння повторювати руху дорослого.

Всі діти встають у коло або в одну лінію, напроти дорослого й стають "маленькими дзеркалами". Дорослий показує рух, а вони повторюють його.

Вправа 5. “Поміть і запам'ятай”[3]

Ціль - розвиток зорової пам'яті, спостережливості.

На столі (дошці) викладають 7 - 10 різних предметів і закривають їх. Потім, відкривши приблизно на 10 секунд, знову закривають і пропонують дітям їх перелічити. Можна замінити один предмет іншим і запропонувати дітям знайти, що ж змінилося або поміняти порядок.

Вправа 6. “Мені подобається…”[1]

Ціль - розвиток эмпатии, створення позитивного емоційного клімату в групі.

Треба звернеться до сусіда, що сидить ліворуч зі словами: “Сашенька, мені подобається...”, тобто похвалити сусіда за щось. Зробити йому комплімент. 

Вправа 7. “Барометр настрою” (див. заняття 2, упр. 6) [1]

ЗАНЯТТЯ 4
Ціль - зімкнення групи. Розвиток довільного запам'ятовування, уваги.

Вправа 1. “Барометр настрою” (див. заняття 2, упр. 6) [1]

Вправа 2. “Це я. Довідайся мене” [2]

Ціль - зняття емоційної напруги, агресії, розвиток эмпатии, тактильного сприйняття, створення позитивного емоційного тла в групі.

Вибирається один що водить, котрий повертається спиною до іншим. Діти по черзі ласкаво погладжують його по спині долонькою й говорять: “Це я. Довідайся мене”. Водящий повинен угадати, хто до нього доторкнувся. Бажано, щоб кожна дитина побувала в ролі ведучого.

Вправа 3. “Поміть, запам'ятай, намалюй”
Ціль - розвиток зорової пам'яті, спостережливості.

Це вправа схоже на “Поміть і запам'ятай” (заняття 3, упр. 6), але тут дітям пропонується намалювати відсутній або предмет, що з'явився.

Вправа 4. “Путанка” [2]

Ціль - розвиток довільного запам'ятовування, створення позитивного емоційного клімату в групі.

Вибирається що водить, інші встають у коло або в шеренгу. Що водить 15 секунд запам'ятовує порядок, у якому коштують діти. Потім він відвертається, а хто-небудь із хлопців міняється місцями або хтось іде. Водящему потрібно визначити, що ж змінилося? 

Вправа 5. “Добрий бегемотик” [2]

Ціль - зняття емоційної напруги, агресії, зниження рухової активності.

Діти встають у шеренгу. Дорослий говорить, що всі разом вони - маленький добрий бегемотик. Кожна дитина обіймає за талію впередистоящего. Потім дітей просять погладити свого сусіда по плічку, по голівці, по спині, по ручці...Після цього дорослий пропонує “бегемотику” походити по класі, присісти й т.д.

Вправа 6. “Барометр настрою” (див. заняття 2, упр. 6) [1]

ЗАНЯТТЯ 5
Ціль - зімкнення групи. Розвиток пам'яті, уваги, мислення, уяви.

Вправа 1. “Барометр настрою” (див. заняття 2, упр. 6) [1]

Вправа 2. “Міхур” [2]

Ціль - зімкнення дітей, розвиток почуття ритму.

Діти разом з вихователем беруться за руки й утворять коло, звужують його, потім говорять: 

Роздувайся, міхур, роздувайся, великий,
 Залишайся такий, так не лопайся!

Поступово діти розширюють коло усе більше й більше, поки вихователь не скаже: “Лопнув міхур!” Тоді діти присідають навпочіпки й хором говорять: “Хлоп!”

Вправа 3. “Виключення зайвого” [5]

Ціль - розвиток здатності встановлювати несподівані зв'язки між розрізненими явищами, переходити від одного зв'язку до іншої, уміння одночасно втримувати в поле мислення відразу кілька предметів і порівнювати їх між собою.

Беруться будь-які три слова (собака, помідор, сонце). Треба залишити тільки ті слова, які позначають у чомусь подібні предмети, а одне слово - “зайве”. Варто знайти якнайбільше варіантів виключення зайвого слова.

Вправа 4. “Знайди відмінності”
Ціль - розвиток довільної уваги, наочно-образного мислення, здатності до самоконтролю.

Дітям даються малюнки, між якими потрібно знайти певну кількість розходжень.

Вправа 5. “Дзеркало” (див. заняття 3, упр. 5) [2]

Вправа 6. “Ласощі для друга” [2]

Ціль - розвиток уваги, пам'яті, мислення дітей.

Дітям лунають картинки із зображенням відомих їм тварин. Кожна дитина повинен відповісти, чим же харчується, що їсть його тварина.

Вправа 7 “Равлик” (див. заняття 1, упр. 7) [2]

Вправа 8. “Барометр настрою” (див. заняття 2, упр. 6) [1]

ЗАНЯТТЯ 6
Ціль - розвиток уваги, мислення, уяви; зімкнення групи.

Вправа 1. “Маски” (див. заняття 1, упр. 3)

Вправа 2. “Літак летить по піднебінню” [2]

Ціль - розвиток уяви, слухового уваги, здатності швидко реагувати на інструкцію.

Діти коштують у колі. Дорослий говорить:

Літак летить по піднебінню,
 У літаку я лечу. (Діти зображують руками крила літака, гудуть).
Дорослий говорить:

На машині я поїду,
 Якщо тільки захочу. (Діти зображують, як вони їдуть на машині, тримаються за кермо, ричать, наслідувати мотора). Можна ускладнити завдання й свідомо плутати слова й рухи.
Вправа 3. “Переплутані лінії” [3]

Ціль - розвиток концентрації уваги в дітей.

Для цієї вправи необхідні картки розміром 12 x 7, на яких намальовані переплутані лінії одного цвіту. Час виконання 3 - 5 мінут.

Інструкція до завдання така: “Подивитеся на картки. По краях картки проведені вертикальні лінії з нанесеними на них шкалами. Біля кожної риски коштує цифра. Ці цифри з'єднані переплутаними лініями. Протягом декількох мінут потрібно тільки очами без допомоги рук знайти доріжку (“пройти” по ній), що веде від однієї цифри до іншої: від одиниці до одиниці, від двійки до двійки й т.д. Вам потрібно пройти по трьох будь-яких доріжках”.

Вправа 4. “Живаючи картинка”
Ціль - розвиток сприйняття, уяви, мислення дітей; уміння виділяти головне в предметі.

Дітям видаються картинки із зображенням тварин. Кожна дитина, подивившись на свою картинку, “пожвавлює” її, показуючи якийсь рух або позу. Інші діти відгадують.

Вправа 5. “Подібність і розходження”
Ціль - розвиток логічного мислення, уміння одночасно втримувати в поле мислення відразу кілька предметів і порівнювати їх між собою.

Дітям пропонується зрівняти між собою два предмети. Наприклад, стілець і стіл, лампочку й місяць і т.д. Наприкінці можна ускладнити завдання й дати слова, між якими важко встановити логічний зв'язок.

Вправа 6. “Черепахи” [2]

Ціль - навчити дітей контролювати свої дії, слухати й розуміти інструкцію дорослого.

Діти встають по одну сторону класу. Дорослий встає напроти них по іншу сторону. По його команді діти повинні рухатися до нього. Їхнє завдання - іти як можна повільніше. Перемагає той, хто прийде останнім. Стояти на одному місці не можна.

Вправа 7. “Маски” (див. заняття 1, упр. 3)
ЗАНЯТТЯ 7
Ціль - розвиток пізнавальних процесів; зімкнення групи.

Вправа 1. “Барометр настрою” (див. заняття 2, упр. 6) [1]

Вправа 2. “Атоми й молекули” (див. заняття 2, упр.3) [4]

Вправа 3. “Плутанина” [3]

Ціль - розвиток довільної уваги, здатності до самоконтролю.

Дитині пропонуються малюнки, що містять трохи накладених одне на інше контурних зображень різних предметів, тварин та ін. Необхідно якнайшвидше відшукати всі замасковані зображення.

Вправа 4. “Покажи ніс” [2]

Ціль - розвиток слухового уваги, навчання дітей орієнтації на своєму тілі.

Всі граючі коштують напроти дорослого, котрий називає їм одну частину тіла, а показує іншу. Діти повинні помітити це й не повторити невірний рух.

Вправа 5. “Незакінчені фігури” [3]

Ціль - розвиток уяви й творчих здатностей дитини.

Дітям лунають аркуші паперу з намальованими на них фігурками (колами, квадратами, трикутниками, різними ламаними лініями й т.д.). діти повинні за 5 - 10 мінут пририсовать до фігурок усе, що завгодно так, щоб вийшли предметні зображення.

Вправа 6. “Загадки”
Ціль - розвиток образного й логічного мислення, уміння виділяти істотні ознаки й порівнювати; тренування швидкості й гнучкості розуму, кмітливості.

Вправа 7. “Міхур” (див. заняття 5, упр. 2) [2]

Вправа 8. “Барометр настрою” (див. заняття 2, упр. 6) [1]

ЗАНЯТТЯ 8
Ціль - розвиток комунікативних навичок, розвиток мислення, уваги, уяви.

Вправа 1. “Маски” (див. заняття 1, упр. 3)

Вправа 2. “Ласкаве ім'я” (див. заняття 2, упр.2) [1]

Вправа 3. “Що було б, якщо…”[5]

Ціль - розвиток уяви, мислення.

Дітям пропонується небагато пофантазувати на різні теми. Наприклад, якщо кожна людина з народження придбає властивість читати думки іншого, як зміниться життя на землі? Якби всі люди розучилися говорити, то...

Вправа 4. “Лабіринти” (див. заняття 3, упр. 3)

Вправа 5. “Равлик” (див. заняття 1, упр. 7) [2]

Вправа 6. “Способи застосування предмета”
Ціль - розвиток концентрації мислення на одному предметі, уміння вводити його в самі різні ситуації й взаємозв'язки; розвиток уяви.

Називається який-небудь добре відомий предмет, наприклад “книга”. Треба назвати якнайбільше різних способів його застосування. Забороняється називати варварські способи використання предмета.

Вправа 7. “Черепахи” (див. заняття 6, упр. 6) [2]

Вправа 7. “Маски” (див. заняття 1, упр. 3)
ЗАНЯТТЯ 9
Ціль - розвиток мислення, уяви; зняття емоційної напруги.

Вправа 1. “Барометр настрою” (див. заняття 2, упр. 6) [1]

Вправа 2. “Міхур” (див. заняття 5, упр. 2) [2]

Вправа 3. “Виключення зайвого” (див. заняття 5, упр.3) [5]

Вправа 4. “Хто більше”
Ціль - розвиток мислення.

Вибирається будь-яка буква алфавіту. Дітям пропонується називати слова, які починаються на цю букву.

Вправа 5. “Дзеркало” (див. заняття 3, упр. 5) [2]

Вправа 6. “Слухаємо тишу” (див. заняття 2, упр. 5)

Вправа 7. “Барометр настрою” (див. заняття 2, упр. 6) [1]

ЗАНЯТТЯ 10
Ціль - формування позитивного клімату в групі, зняття емоційної напруги, діагностика міжособистісних відносин.

Вправа 1. “Маски” (див. заняття 1, упр. 3)

Вправа 2. “Атоми й молекули” (див. заняття 2, упр. 3) [1]

Вправа 3. “Незакінчені фігури” ( див. заняття 7, упр. 5) [3]

Вправа 4. Соціометрія “Два будиночки” [2]

Ціль - діагностика міжособистісних відносин.

Вправа 5. “Медалі” 
Заздалегідь кожній дитині заготовлюється медаль (самий уважний, розумний, дисциплінований і т.д.), які вручаються дітям.

Вправа 6. “Маски” (див. заняття 1, упр. 3)
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