Подростковый возраст

(10 класс)

Подростковый возраст является одним из критических этапов онтогенеза, в ходе которого возможно как наиболее эффективное формирование, так и наиболее вероятная утрата здоровья. Интенсификация учебных нагрузок, особенно в условиях новых форм и методов обучения, экологическое неблагополучие, социально-экономическая нестабильность - все это предъявляет повышенные требования к адаптационным механизмам, определенное напряжение которых связано с морфологической, функциональной и вегетативной нестабильностью организма подростка. В связи с этим у подростков под влиянием различных неблагоприятных факторов легко возникают нарушения адаптации, что может стать пусковым механизмом различных патологических процессов.

Физиологические особенности учащихся 10 классов  являются предпосылкой для разнообразных психических и психосоциальных перестроек. Этот возраст не случайно называют "трудным": становление характера, переход от опекаемого взрослыми детства к самостоятельности, новая ситуация взрослости, смещение ориентации на общение со взрослыми на ориентацию на общение с ведущей референтной группой - сверстниками, ориентация на практическую и общественно-значимую деятельность (похожую на деятельность взрослых) все это обнажает и заостряет слабые стороны личности, делает ее особенно уязвимой и податливой неблагоприятным влияниям среды.

Кроме того, бурные гормональные изменения этого периода сопряжены с выявлением скрытых до этого генетически обусловленных задатков. Поэтому психологическое содержание подросткового возраста предрасполагает к риску возникновения психической дезадаптации. Многочисленные физиолого-гигиенические исследования подтверждают факты снижения резистентности, повышения частоты заболеваний, перенапряжения адаптационных механизмов у значительной части подростков.

Процессы адаптации десятиклассников реализуются на различных уровнях. Ф.Б.Березин отводит важнейшую роль психической адаптации как оказывающей значительное влияние на адаптивные процессы, осуществляемые на других уровнях. Давая достаточно широкое определение психической адаптации как процессу оптимального соответствия личности и окружающей среды, он подчеркивает, что необходимым условием успешности адаптационного процесса является сохранение психического и физического здоровья.

В формировании адаптационных реакций участвует сложная многоуровневая структурно-функциональная система, причем на каждом уровне регулирование осуществляется преимущественно психологическими или физиологическими механизмами. При этом выделяются следующие уровни: социально-психологический, непосредственно связанный с изменениями жизненного стереотипа; психологический (особенности личности и актуального психического состояния); интегративных церебральных систем; периферических вегетативно-гуморальных и моторных механизмов, а также уровень органа.
Требования к психической адаптации можно поставить в зависимость от тенденции к возникновению или усилению в профессиональных ситуациях стресса. Факторами этого могут быть: недостаточность информации, необходимой для принятия решений, ее противоречивость, количественная или качественная перегрузка, противоречивые или неопределенные требования, несоответствие выполняемой деятельности уровню притязаний, критические обстоятельства и риск при принятии решений. Высокие требования к адаптивным механизмам ведут к нарушению регуляторных функций (при несоответствии требований и возможностей, которое обусловливает конфликт, вызванный необходимостью выбора между двумя адаптационными стратегиями: сохранением психического и физиологического гомеостаза за счет отказа от достижения значимых результатов или достижения значимых результатов ценой нарастания психической напряженности и психифизиологических сдвигов). В случае такого конфликта нарушается адекватность адаптационного процесса и возрастает выраженность психического стресса.

Восприятие угрозы приводит к возникновению тревоги, которую иногда рассматривают как форму адаптации организма в условиях острого или хронического стресса. Но существует также мнение, что тревога представляет собой не столько форму психической адаптации, сколько сигнал, свидетельствующий о ее нарушении и активизирующий адаптивные механизмы, причем уменьшение интенсивности тревоги воспринимается как свидетельство достаточности и адекватности реализуемых форм поведения, как восстановление ранее нарушенной адаптации.

Нарушения сбалансированности в системе человек-среда, предъявляющие повышенные требования к адаптационным механизмам индивидуума, и соответственно выраженность эмоциональной напряженности будут нарастать по мере увеличения различий между условиями, в которых формировались адаптационные механизмы субъекта, и вновь создавшимися. В результате возникает или усиливается тревога, которую можно рассматривать как механизм реализации стресса.

При любом нарушении сбалансированности системы человек-среда недостаточность психических или физических ресурсов индивидуума для удовлетворения актуальных потребностей, рассогласование самой системы потребностей, опасения, связанные с вероятной неспособностью реализовать значимые устремления в будущем, а также с тем, что новые требования среды могут обнаружить несостоятельность, являются источником тревоги.

Изучение эффективности психической адаптации в условиях, предъявляющих повышенные требования к адаптационным механизмам индивидуума, позволило показать закономерную зависимость между выраженностью тревоги и частотой нарушений психической адаптации (Березин).

Нарушение механизмов адаптации тесно связано с формированием эмоционального (психического) стресса. При этом следует подчеркнуть адаптационное значение тревоги, которая представляет собой один из наиболее интимных и облигатных механизмов психического стресса. Возрастание тревоги приводит к мобилизации адаптационных механизмов, однако ее высокая интенсивность лежит в основе адаптационных нарушений.

Изучению адаптивных перестроек в процессе обучения в школе посвящена обширная литература. Это вызвано, с одной стороны, особой актуальностью проблемы адаптации в возрастной физиологии, так как растущий организм в виду непрерывных изменений внешней и внутренней среды постоянно находится в состоянии определенного напряжения адаптационных механизмов, с другой стороны, в школьную практику внедряются новые педагогические технологии, что требует их физиолого-гигиенической оценки. Морфо-функциональные особенности организма подростков обуславливают снижение их функциональных возможностей и особую подверженность неблагоприятным влияниям среды; в то время как учебные нагрузки и воздействие социально-психологических факторов становятся более интенсивными именно в подростковый период.

При изучении адаптации 10 классиков к условиям обучения принят комплексный подход, основанный на представлениях о многоуровневой организации адаптационного процесса, поэтому используются разнообразные социометрические, психологические, физиологические, биохимические и клинические методы.

Многочисленные исследования не оставляют сомнений относительно неблагоприятного влияния высоких учебных нагрузок на организм школьника. Но функциональное напряжение основных физиологических систем непосредственно связано с индивидуальной реакцией каждого на однотипную ситуацию, возникающую в процессе учебной деятельности. В связи с этим представляют интерес работы, выявляющие роль индивидуальных особенностей учащихся в адаптационном процессе.

В связи с тем, что учащиеся 10-х классов находятся в новых условиях (новые коллективы, новая система занятий, новые формы работы, изменившиеся объемы работы и характер мыслительных действий и др.) необходимо исследование их адаптации. Необходимо разобраться в смысле понятия "социальная адаптация". Обратимся к психологическому словарю. Социальная адаптация - как приспособление человека к условиям социальной среды - предполагает:

1)адекватное восприятие окружающей действительности и самого себя;

2)адекватную систему отношений и общения с окружающими;

3)способность к труду, обучению, к организации досуга и отдыха;

4)способность к самообслуживанию, самоорганизации, к взаимообслуживанию в коллективе;

5)изменчивость (адаптивность) поведения в соответствии с ролевыми ожиданиями других.

Обычно необходимость адаптации возникает в связи с кардинальной сменой деятельности человека и его социального окружения.

У 10-классников изменяется социальное окружение (новый состав класса и учителей) и система деятельности (учебная ситуация новой ступени образования, изменение режима и нагрузки).

Ситуация новизны является для любого человека в определенной степени тревожной. Подросток переживает эмоциональный дискомфорт прежде всего из-за неопределенности представлений о требованиях учителей, об особенностях и условиях обучения, о ценностях и нормах поведения в коллективе класса и пр. 
Это состояние можно назвать состоянием внутренней напряженности, настороженности, затрудняющей принятие как интеллектуальных, так и личностных решений. Такое психологическое напряжение, будучи достаточно длительным, может привести к школьной дезадаптации, когда учащийся становится недисциплинированным, невнимательным, безответственным, отстает в учебе, быстро утомляется и просто не хочет идти в школу. Дети, систематически ослабленные, являются наиболее подверженными дезадаптации. И, конечно же, невозможно говорить об адекватном восприятии подростком окружающей действительности через призму собственной тревожности, об адекватной системе отношений и общения с пока что мало знакомыми одноклассниками и учителями. Все это усложняет сам учебный процесс, продуктивная работа на уроке становится проблематичной. Даже потенциальный отличник может превратиться в отстающего и прогульщика.

Специфика адаптации 10-классников определяется особенностями возраста и спецификой профильного обучения. Важной социальной потребностью данного возраста является потребность в поисковой активности, в самоопределении, в перестраивании жизненных перспектив.

Практика показывает, что если выбранное направление в обучении соответствует психофизиологическим и личностным особенностям, интересам и склонностям учащегося, то, несмотря на повышенные требования и увеличение учебной нагрузки, утомление и связанные с ним невротические явления наблюдаются гораздо реже, а эффективность обучения повышается (Касаткина,Чистякова и др.,1994).

Профильное обучение - это вид дифференцированного обучения учащихся в старших классах, оно предполагает углубленное изучение учащимися одного или нескольких предметов, специальных курсов, соответствующих выбранному профилю и обеспечивающих допрофессиональную подготовку с целью выбора будущей сферы деятельности (Якиманская,1996).

Исследования подтверждают, что профильное обучение в общеобразовательной школе делает процесс профессионального самоопределения более интенсивным, во-первых, благодаря углубленному изучению учебных предметов, составляющих ядро интересующей или выбранной профессиональной сферы деятельности; во-вторых, благодаря возможностям Базисного учебного плана для реализации учащимся активной пробы сил.

Осуществляемая профильная дифференциация позволяет избежать, с одной стороны, узкой специализации, с другой, - создает условия для допрофессиональной подготовки и социально-психологической адаптации. Профильное обучение способствует тому, чтобы школьник осознал себя действительно субъектом профессионального выбора (Заруба,1995).

Необходимым этапом в разработке рекомендаций по прогнозированию успешности обучения, профессионального становления и оптимизации функционального состояния является изучение процесса адаптации к определенной деятельности (Чистякова,1995).

Адаптация - это совокупность физиологических, психологических, социальных реакций, лежащих в основе приспособления организма, личности, и их систем к изменению окружающих условий жизни, направленных на создание предпосылок нормального функционирования в непривычных условиях обитания и деятельности.

Немаловажен и тот факт, что само по себе успешное трудовое и профессиональное самоопределение повышает адаптивность организма, является источником жизненной активности и позитивных тенденций в дальнейшем развитии личности и совершенствовании здоровья.

Выводы:

1) Психологическое содержание подросткового возраста предрасполагает к риску возникновения психической дезадаптации.

2) Существуют некоторые универсальные закономерности адаптации, причем в формировании адаптационных реакций участвует сложная многоуровневая структурно-функциональная система.

3) Показана закономерная зависимость между выраженностью тревоги и частотой нарушений психической адаптации.

4) Индивидуальные особенности учащихся играют важную роль в адаптационном процессе.

5) Специфика адаптации 10-классников определяется особенностями возраста и спецификой профильного обучения.

Основные направления и этапы работы
с учащимися 10 классов в период адаптации в школе.

1. Психологическая адаптация – процесс освоения совокупности всех условий, необходимых учащимся в  процессе обучения. 

Объективный показатель: степень утомляемости.

Субъективный показатель: оценка самочувствия, условий обучения. 

2. Социально-психологическая адаптация – включение учащихся в систему взаимоотношений коллектива школы и класса с их традициями, нормами жизни, ценностными ориентациями. В ходе такой адаптации ребенок постоянно получает разностороннюю информацию о своем коллективе, его нормах, ценностях, о системе деловых и личностных взаимоотношений в группе, о социально-психологической позиции отельных членов группы в структуре взаимоотношений, о групповых лидерах.

Объективный показатель: участие в жизни коллектива, социально-психологическая позиция в нем.

Субъективный показатель: оценка отношений с классным коллективом, учителями.

3. Учебная адаптация – выражается в определенном уровне овладения обще учебными умениями и навыками, в формировании некоторых необходимых качеств личности в развитии устойчивого положительного отношения к учению. 

Объективный показатель: соответствие личности учащегося к требованиям.

Субъективный показатель: отношение к учебе, к будущей профессии, оценка перспектив обучения.

Процесс адаптации проходит несколько стадий. 

1. Стадия ознакомления: ученик получает информацию о новой ситуации в целом, критериях оценки различных действий, об эталонах, нормах поведения.

2. Стадия приспособления: учащийся переориентируется, признавая главные элементы новой системы ценностей.

3. Стадия ассимиляции и аккомодации: приспособление к сфере, идентификация с новой группой, а так же преобразование среды.

На сроки, темпы, результаты адаптации влияют факторы адаптации, учащихся к обучению в профильных классах. Поскольку адаптация – двусторонний процесс между личностью и средой, в которую она включается. Факторы адаптации учащихся к обучению в профильных классах можно разделить на личностные и обусловленные спецификой допрофильного образования.

Управление адаптацией включает в себя измерение, регулирование, контроль.

В ходе измерений определяется уровень адаптации: полная адаптация, частичная адаптация, дезадаптация, если портрет десятиклассника не вписывается в структуру индивидуальности личности учащегося.

Регулирование адаптацией предполагает проведение системы мероприятий, направленных на ускорение адаптации учащихся. 

Контроль над адаптацией включает определение контингента учащихся частично адаптированных и дезадаптированных успешной адаптации. Определение и принятие мер по устрашению действия указанных факторов. Определение эффективности принятых мер. Факторы адаптации учащихся к условиям профильного образования.

Факторы, способствующие адаптации учащихся: 
1. Единство педагогических требований к оценке учебного труда десятиклассников, результатов личностного роста.

2. Скоординированная деятельность педагогического коллектива;
· по формированию знаний и предметных умений;
· по включению форм организации обучения (парная, групповая, индивидуальная работа) и организационных форм обучения (семинар, лекция, зачет, учебная дискуссия); 

· по интеграции учебного материала различных предметов вокруг проблем, имеющих социально-экономический аспект; 

· по организации совместных воспитательных усилий классных руководителей лицейских классов; 

3. Благоприятный психологический климат (атмосфера) в классном коллективе.

4. Система дифференцированной и индивидуальной работы учителей-предметников, классных руководителей, психолога родителей компенсации субъективных и объективных факторов, препятствующих адаптации. 

Таким образом, система работы по компенсации факторов, препятствующих адаптации, предполагает взаимосвязанную деятельность.

Психолога.
1. По повышению психологической культуры педагогов с целью формирования психологической готовности к работе в условиях профильного образования.

2. По диагностике и коррекции стиля семейных отношений с целью исключения гиперопеки и формирования отношений доверия и сотрудничества.

Классного руководителя.
1. По включению родителей в жизнедеятельность класса с целью мотивации родителей, коррекцией стиля семейных отношений, согласование ценностей семьи и профильного образования.

2. По проведению практикумов общения с целью создания условий для социально-психологической адаптации учащихся, испытывающих затруднения в общении со сверстниками и взрослыми. 

3. По организации личностного принятия коллективом класса учащихся пришедших из разных классов и школ, конструирование ситуации успеха.

4. По вовлечению учащихся, испытывающих трудности в учебной и социально-психологической адаптации, в жизнедеятельность класса с целью согласования целей, ценностей ученика и профильного образования.

Учителей-предметников.
1. По воспитанию потребности в самообразовании с целью компенсации последствий сменяемости учителей.

2. По конструированию ситуаций успеха в урочной деятельности для учащихся, испытывающих трудности в учебной адаптации, имеющих низкий уровень принятия себя.

3. По знакомству с ученическим опытом учащихся, пришедших из разных классов и  школ, с целью согласования требований к учащимся и оценке результатов его труда.

Родителей.
1. По повышению личной ответственности ученика за качество своего образования с целью компенсации недостатков организации УВП.

Заключительная стадия адаптации связана со становлением собственной системы оценок и ценностей. Для нее характерно – бурное развитие рефлексии – осознания себя и возможных преобразований в окружении и в самом себе. Именно благодаря рефлексии появляется возможность саморегуляции деятельности, организации и самоорганизации поведения. По мере развития самопознания, представленности личностных ценностей в рефлексивном опыте возрастает значение самооценивания, самоприятия, приятия других. Важным компонентом оформляющегося самосознания у подростка является самоуважение.

Человек, который способен принять себя таким, каков он есть, верит в себя и считает, что он не хуже других, отчетливее видит перспективы своего роста и совершенствования.

Таким образом, в этой стадии адаптации происходит не просто приспособление к среде, а личность приобретает некую автономность, потребность и возможность преобразования среды, ее ценностей. Сложившихся отношений. 

Диагностический комплекс измерений процесса адаптации.

	Стадии
адаптации
	Структурный компонент
	Методики, автор, цель исследования

	   Стадия ознакомления. 

10 класс. Продолжительность 2 месяца – 1е полугодие.
	Психолого-физиологическая 

адаптация.
	1. Изучение режима дня. Схема установленного образца. 

2. Сравнительны анализ заболеваний учащихся.

3. Определение преобладающего типа темперамента (по Айзенку). 

Цель: самопознания (психических) и определения формулы своего темперамента. 

4. Определение показателя общей тревожности. Тест школьной тревожности Филлипса. 

Цель: определение переживания социального стресса, проблем и страхов в отношении с учителями. 

5. Самооценка психического состояния (Рогов). 

Цель: определения уровня тревожности, фрустрации.

	
	Социально-психологическая 

адаптация.
	1.Изучение личности учителей-предме-тников. Методика “Взрослый родитель”. Автор Р. Берн. 

2. Метод социометрических измерений. Цель: определение социометрического статуса каждого учащегося в классе.

	
	Учебная 
адаптация
	1. Определение умственных способностей учащихся. Тест “ШТУР”. Автор К.М.Гуревич, Форма А. 

Цель: Самоопределение путей интеллектуального развития в учебной деятельности.

	Стадия приспособления. 

10 класс.

2-ое полугодие.
	Учебная 
адаптация
	1. Школьный тест умственного развития. Методика “ШТУР”. Форма Б. Авторы К.М. Гуревич и др. 

Цель: Определение личностного роста каждого учащегося за год обучения в лицее-интернате по отношению к социально-психологическому нормативу. 

2. Последующая работа с результатами теста.

3. Определение уровня учебной мотивации, ее источника и направленности. Опрос “Почему я учусь?”. Методика “Мотивы учебной деятельности” А.К. Марковой.

4. Анкета “Старшеклассники о профильном обучении”.

	
	Социально-психологическая

 адаптация.
	1. Оценка психологической атмосферы в коллективе. 

2. Определение интересов и склонностей в различных сферах деятельности. Методика: ДДО

	Стадия ассимиляции и аккомодации. 

11 класс.
	Учебная адаптация
	1. Определение умственных способностей учащихся. Методика ТУС (по Р. Сорокина). Авторы И.Г. Сенин, О.В. Сорокина.

Цель: Последующее индивидуальное собеседование по результатам ТУС.

	
	Социально-психологическая.
	1. Тест “Самооценка” Автор: 

Цель: Определение уровня самооценки. 

2. Определение коммуникативных и организаторских склонностей. Методика: КОС 

Цель: Какие склонности развиты сильнее всего: коммуникативные или организаторские.

3. Дифференциально-диагностический опросник “Я предпочту”. Методика “ДДО” Автор: Е.А.Климов.

 Цель: Выявление области наиболее целесообразного применения сил учащихся в будущем, психологические типы профессии.

4. Опросник профессиональных предпочтений. 

Цель: Оказание помощи в выборе профессии. 

 5. Определение характеристик социальной адаптации школьников. Опросник СПА. К.Роджерса и Р. Даймонда. Автор адаптационного варианта: А.К.Осницкий.


Регулирование процесса адаптации.
Данная система мер регулирования включает психологическую поддержку учащихся и учителей и направлена на ускорение процесса адаптации уч-ся 10 класса и на устранение факторов, препятствующих процессу адаптации. 

Тематика психологических бесед.

10 класс.
Осуществляется в групповой форме. Направлена на изучение личностей сферы. 

· Познаю свойства и особенности своего характера. 

· Темперамент в психическом развитии человека. Практическая часть- “Определение формулы темперамента (по АЙЗЕНКУ). Типы темперамента. Психологическая игра. 

· “Мое интеллектуальное развитие” общее понятие. Ознакомление с результатами исследований. 

· “Что такое возраст старшеклассников?” 

· Новообразования старшеклассников: самостоятельность, самооценка, самосознание. 

· “Стрессовая ситуация экзамена. Обучение упражнениям на снятия психологического напряжения.” 

11 класс.
Направлена на проблемы возраста. 
· Осознай самого себя: Физическое “Я”, психологическое “Я”, сексуальное “Я”, социальное “Я”, логическое “Я”. 

· “Умей сказать нет” (Штрихи к портрету – наркотики и молодость). 

· “Трудный выбор профессии” (для тех кто сомневается в своем выборе). Психологическая игра. 

· Как лучше подготовиться к вступительным экзаменам в ВУЗ? 

Психологическая поддержка учителя. 
Работа с учителями 10  классов складывается из: 

· Психодиагностики учителя. 

· Психологическая профилактика, направленная на изучение внутреннего мира ученика, его индивидуальных и возрастных особенностей и на поддержание эмоциональных сил педагога. 

· Психологическое просвещение через систему психолого-педагогических семинаров. 

Психодиагностика учителя.
Необходимо отметить, что в школе и в профильных классах также осуществляется необходимое поэтапное и последовательное формирование “Я – концепции” ученика и “Я – концепции” на основании которой каждый из субъектов школьного пространства осознает себя как личность значимую, стремящуюся к развитию и совершенствованию. 

